Pomocne linie

Bristol Domestic Abuse Helpline
(24hrs) - 0800 6949 999

(Przemoc domowa, pomocna linia,
Bristol- 24godz.)

Domestic Abuse Referral Team
(Police)- 0117 9454307

(Oddziat policji do spraw przemocy
domowej)

National Domestic Abuse Helpline
(24hrs) — 0808 2000247

(Ogdlnokrajowa pomocna linia do
spraw przemocy domowej-24
godz.)

Men’s Advice Line (male survivors)
—0808 8010327

(Pomocna linia dla mezczyzn)
Respect

(worried about your own
behaviour) — 0845 1228609

(obawa o wtasne zachowanie)

Nie-Agresywna Osoba:

jest czarujagca

konsekwentna

wspierajaca

mowi Ci, ze dobrze wygladasz
mowi Ci, ze jestes kompetentna
uzywa Twojego imienia

ufa Ci

ufa Twojej opinii

wita Twoich znajomych i rodzine
szanuje Twojg niezaleznos¢
wspiera Cie w nauce, karierze, itd.
przyznaje sie gdy nie ma racji

jest odpowiedzialnym rodzicem
jest rbwnym rodzicem

bierze udziat w pracach domowych
akceptuje Twoje prawo do powiedzenia ,nie” na
seks

dzieli finansowe obowigzki

bierze odpowiedzialnos¢ za ich wtasne dobro i
szczescie

Agresywna Osoba:

Krzyczy

dasa sie

niszczy rzeczy

ghiewny wzrok

wyzywa

sprawia, ze czujesz sie brzydka, bezuzyteczna
odcina Cie od przyjaciot

nie pozwala i$¢ do pracy

nigdy nie przyzna, ze nie ma racji

obwinia Cie, narkotyki, alkohol, stres itd.
obraca dzieci przeciwko Tobie

uzywa dzieci zeby Cie kontrolowac¢

nigdy nie bierze udziatu w pracach domowych
nigdy nie zajmuje sie dzieémi

oczekuje seksu na komende

kontroluje pienigdze

czarujacy dla przyjaciot/siostry/kazdego
oczekuje, ze to Ty bedziesz odpowiedzialna za
ich

6lne dobro

Program Freedom
(Wolnos¢)

grupa wsparcia dla
kobiet

Nk

U

Darmowy program dla
kazdej kobiety z
doswiadczeniem zycia
w przemocy i naduzycC

Tel: 07990 558593

Email:
Emily.moreton@peoplecan.org.uk

Web: http://tinyurl.com/bristolfp
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PEOPLE CAN Grime, Drugs and Alcahol

WORKING TOGETHER
FOR BETTER LIVES




Freedom Programie

Jakie sg jego cele?

1.

Pomaoc kobietom zrozumie¢ w
CO wierzg agresywni
mezczyzni, rozpoznawac
ktore z tych przekonan razem
Z nimi dziela.

Pokazac jak przemoc domowa
wptywa na dzieci

Pomaoc kobietom
rozpoznawac potencjalnych
przysztych agresorow

Pomd&c kobietom zwiekszyc¢
SWO0jg samoocene i nabrac
pewnosci siebie, a tym samym
polepszyC jakoS¢ swojego
zycia

Zapoznac kobiety z
dostepnymi organizacjami
pomocy takimi jak: Next Link,
Wish, Victim Support, oddziat
policji do spraw przemocy
domowej i Forum Przemocy
Domowej w Bristolu

Co to jest?

Freedom Program to 12 tygodni spotkan
grupy wsparcia dla kobiet.

Do programu mozna dotgczy¢ w kazdym
momencie jego trwania. Skorzystasz z
niego w petni jesli go ukonczysz.

Dla kogo jest przeznaczony?

Freedom Program jest otwarty dla kazdej
kobiety, ktora chciataby dowiedzie¢ sie
wiecej o realiach przemocy domowej.

Wiecej informacji o Freedom Pro-
gramie , mozna uzyskac:

Survivor Groupwork Coordinator
Tel: 07990 558593

Email:
Emily.moreton@peoplecan.org.uk

Web: http://tinyurl.com/bristolfp

Gdzie mozna go znalez¢?

Freedom Program jest
organizowany w réznych
miejscach na terenie Bristolu.
Wszystkie kursy sg otwarte dla
kobiet bez wzgledu na miejsce
ich zamieszkania.

Caly program jest bezptatny i
zapewnia opieke nad dzie¢mi
(creche)

Podziekowania dla Joanny |hek-
woaba za tlumaczenie tekstu
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